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Myndigheten for yrkeshogskolan

Konsekvensutredning av Myndigheten for yrkeshog-
skolans forslag till foreskrifter for utbildning inom
yrkeshogskolan med inriktning specialistunderskoterska
inom aldreomsorg

Specialistutbildning for underskoéterskor ar ett oreglerat omrade, det vill sédga det finns
varken specialférfattning eller sarskilda foreskrifter meddelade av Myndigheten for
yrkeshogskolan. De krav som finns ar allmanna krav pa syfte och innehall samt
grundlaggande behdrighetskrav i lagen och férordningen om yrkeshdgskolan.

Det finns 35 yrkeshdgskoleutbildningar med olika inriktningar mot vard av aldre
manniskor. Alla bygger pa gymnasieskolans Vard- och omsorgsprogram. Exempel pa
sadana inriktningar &r demens, geriatrik, gerontologi, multisjukdom, psykiatri,
rehabilitering och vélfardsteknologi. Det finns &ven fortbildningskurser for
underskdoterskor utanfoér det offentliga utbildningssystemet.

Eftersom sarskilda forkunskapskrav behéver évervagas for antagning till en utbildning till
specialistunderskdterska inom aldreomsorgen bér har namnas att dven utbildning till
underskoterska ar ett oreglerat omrade. Regeringen anser dock att kompetensen hos
yrkesgruppen underskoterskor behdver sakerstallas och att det darfér ska inforas en
skyddad yrkestitel for yrket." Grunden for att fa en skyddad yrkestitel féreslas vara det
nya utbildningsinnehallet i gymnasieskolans vard- och omsorgsprogram. Lagandringarna
foreslas trada i kraft den 1 juli 2023.

1. Vad ar problemet och vad ska uppnas?

Utbildningarna till specialistunderskoterska skiljer sig idag at nar det galler inriktning,
innehall och langd samt de olika forkunskapskraven. Det ar darfor otydligt vilken
kompetens en specialistunderskéterska har vilket ar ett problem for arbetslivet infér och
under anstallning (vilka ansvarsuppgifter kan ges).For den enskilde arbetstagaren kan
det vara ett problem att utbildningarna idag omfattar smalare omraden och darmed
begransar rorligheten pa arbetsmarknaden. Benamningen pa utbildningarna ar i vissa fall
ocksa missvisande pa sa satt att utbildningen framstar som snavare an som faktiskt ar
fallet.

Myndigheten for yrkeshodgskolan anser att det behdver sakerstallas att utbildning Hill
specialistunderskéterska inom aldreomsorgen far ett nationellt likvardigt innehall, i syfte
att tydliggdra for arbetslivet vilkken kompetens en specialistunderskéterska har. Genom att
ett nationellt likvardigt innehall 6kar ocksa anstallningsbarhet och rorlighet éver landet. Att
utbildningen breddas och férlangs 6kar ocksa kvaliteten pa varden inom aldreomsorgen.

Utbildningsanordnarna inom yrkeshogskolan staller idag olika krav for behdrighet till
utbildning som specialistunderskoterska. Exempel pa detta ar ett antal kurser fran de
programgemensamma kurserna inom Vard- och omsorgsprogrammet och 1 ars
yrkeserfarenhet som underskoéterska. Myndigheten anser att aven forkunskapskraven bor
ensas och att dessa krav inte bor vara for laga.

Som framgar ovan foreslar regeringen att en skyddad yrkestitel fér underskoterskor infors
2023. Det bor givetvis efterstravas att den som utbildar sig till specialistunderskéterska
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inom yrkeshogskolan ocksa uppfyller framtida eventuella krav for skyddad yrkestitel som
underskoterska, for att kunna anstallas som specialistunderskoéterska. Myndigheten anser
att foreskrifter inom yrkeshdgskolan for utbildning till specialistunderskéterska inom
aldreomsorgen inte bor invéanta det pagaende regleringsarbetet for skyddad yrkestitel
som underskoterska. Detta innebar sarskilda svarigheter i framtagandet av foreskrifter.

2. Alternativa I6sningar och konsekvenser av om foreslagen
reglering inte infors

2.1 Foreskrifter om inriktning specialistunderskéterska inom aldreomsorg
(foreslaget regleringsalternativ)

Myndigheten anser att yrket som specialistunderskéterska har en samhallsviktig funktion
och att det behéver tydliggoras for arbetslivet vilkken kompetens som denna yrkesroll
innebar. Det foreslas darfor att det infors foreskrifter med inriktning specialist-
underskoterskor inom aldreomsorg sa att utbildningarna far ett nationellt likvardigt inne-
hall. Aven om det inom arbetslivet regionalt kan finnas ett behov av specialist-
underskoterskor med sarskild inriktning for en 6kad anstallningsbarhet bedémer
myndigheten att en rorlighet dver landet &r dvervagande positiv for arbetslivet som
helhet. Foreskrifter for yrkeshogskoleutbildning till specialistunderskéterska inom andra
omraden kommer ocksa att 6vervagas framdver.

Utbildningarna ska bendmnas "med inriktning specialistunderskoterska inom
aldreomsorg”. Det finns ingen legal definition av begreppet dldreomsorg? dven om
begreppet anvands i manga olika sammanhang och av olika aktorer. For att tydliggéra
vad dessa foreskrifter omfattar foreslas darfér att det anges att med aldreomsorg avses i
dessa foreskrifter "vard och omsorg till aldre manniskor i behov av sarskilt stod”.
Begreppet omfattar vard och omsorg oavsett om detta ges inom aldreboende eller som
en del av kommunens vard och omsorg i hemmet. Som framgar omfattar utbildningen
aven vard och omsorg vid demenssjukdomar. Nagon innehallsmassig skillnad jamfort
med begreppet "specialistunderskéterska med inriktning mot aldrevard och demensvard”
avses saledes inte.?

Myndigheten forslag utgar fran de utbildningar som finns idag och omfattar 210-215
yrkeshogskolepoang (YHP) och examensarbete motsvarande mellan 10-25 YHP.
Genom att utbildningen breddas och férlangs 6kar kvaliteten pa varden inom
aldreomsorgen och yrkets status.

Vid bedémningen av lampliga forkunskapskrav har myndigheten beaktat regeringens
forslag till patientsakerhetslagen (2010:659) om inférandet av en skyddad yrkestitel for
underskoterska.* Skélet for detta ar att om férkunskapskraven satts for lagt riskerar
specialistunderskoterskor att inte uppfylla eventuella kommande krav for ratten att
anvanda titeln underskoterska. Enligt regeringens forslag ska bevis om ratt att anvanda
yrkestiteln underskoterska efter ansdkan utfardas till den som har en utbildning med
inriktning mot vard och omsorg fran gymnasieskolan eller kommunal vuxenutbildning eller
har férvarvat en kompetens som motsvarar den som uppnas genom en sadan utbildning.
Det ar inte mgjligt att forutse vilka specifika krav som kommer att beslutas for skyddad
yrkestitel som underskoterska. Myndigheten kan endast gora en bedémning utifran

2 Jamfér utredningsdirektiv 2020:142 "En aldreomsorgslag”. | uppdraget anges bl.a. att begreppet aldreomsorg
behdver definieras och ges ett tydligare uppdrag och innehall. Férslag ska lamnas senast 30 juni 2022.

3 Jamfor myndighetens uppdrag enligt regleringsbrevet for 2021 (andring 202100429) om att géra det mdjligt for
fler underskéterskor att inom yrkeshdgskolan utbilda sig till specialistunderskéterska med inriktning mot
aldrevard och demensvard samt riksdagens budgetbeslut om 6kat stod till aldreomsorgen (bet. 2020/21:FiU46,
rskr. 2020/21:239).

4 Prop. 2020/21:175
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lampliga férkunskapskrav och regeringens forslag avseende underskoterska.
Myndigheten féreslar darfor att de kurser som ingar i det nya yrkespaketet for
underskdterska inom kommunal vuxenutbildning ska utgora séarskilda forkunskapskrav.
Dessa kurser ingar ocksa i det reviderade vard- och omsorgsprogrammet inom
gymnasieskolan. De s6kande ska ha godkant betyg i alla dessa kurser. Darutéver ska det
krévas 1 ars sammanlagd yrkeserfarenhet som underskoterska. Detta krav stalls dels for
att manga av underskoéterskans arbetsuppgifter kraver repetition for att uppna
yrkesskicklighet, dels for att den specialistutbildade underskdterskan ska klara av en
arbetsledande roll.

Som framgar av regeringens forslag ska skyddad yrkestitel som underskoéterska ocksa
kunna uppnas genom validering. Nagon mdjlighet till validering kommer inte att finnas nar
foreskrifterna for yrkeshogskolan féreslas trada i kraft. Myndigheten anser dock att de
krav som anges i foreskrifterna ska kunna uppfyllas genom motsvarande kunskaper. Det
blir saledes en uppgift for utbildningsanordnaren att, i avvaktan pa att validering infors,
gora en bedémning av om de sdkande har sddana motsvarande kunskaper.

Om en skyddad yrkestitel for underskoterska infors kan myndighetens foreskrifter behdva
andras. Nagon mojlighet att besluta om dvergangsbestammelser som mojliggor att en
utbildning som ingar i yrkeshdgskolan omfattas av nya sddana féreskrifter bedéms inte
finnas. Anordnare far darfor anséka pa nytt om att en utbildning ska inga i
yrkeshogskolan utifrén de nya reglerna.

Foreskrifterna foreslas fa foljande innehall:

e Utbildningarna bendmns "med inriktning specialistunderskoterska inom
aldreomsorg”.

e Utbildningarnas langd ska vara 250 YHP och ska avslutas med en
yrkeshdgskoleexamen. Forslaget innebar en forlangning jdmfért med nuvarande
utbildningar pa 200-215 yrkeshdgskolepoang.

e Utbildningarna ska ge de kunskaper, fardigheter och kompetenser som anges i
bilaga 1.

e Kursernas benamning, antal yrkeshégskolepodng, mal och innehall ska folja det
som redovisas om kursplanerna i bilaga 2.

e Utdver de behorighetskrav som stalls i YHF far enbart krédvas godkanda betyg i
de kurser fran gymnasieutbildning eller kommunal vuxenutbildning som anges i
foreskrifterna. Det ska ocksa kravas minst ett
ars sammanlagd yrkeserfarenhet pa heltid fran arbete som underskéterska.
Dessa krav kan ocksa uppfyllas genom motsvarande kunskaper.

2.2 Foreskrifter med en gemensam bas och olika inriktningar

Ett alternativ som diskuterats ar att meddela féreskrifter med en gemensam bas i
utbildningens innehall oavsett inrikining och sedan ha valbara inriktningar mot
aldreomsorg, psykiatri, pediatrik och sa vidare. Vid en genomgang av utbildningarna till
specialistunderskoterska inom yrkeshdgskolan ar det dock tydligt att den gemensamma
basen erhalls i den tidigare utbildningen till underskoterska och att specialist-
utbildningarna inte har en gemensam bas utan gar direkt in pa sina respektive
specialiserade omraden. Att foreskriva om en gemensam bas skulle darfér innebéara att
utbildningen skulle innehalla onddiga kurser

2.3 Inkludera vissa kurser fran sjukskoéterskeutbildningen

For att framja rorligheten mellan yrkeshégskolan och hégskolan samt det livslanga
larandet hos de studerande sa har det diskuterats att delar av sjukskéterskeutbildningen
skulle kunna inga i utbildningen till specialistunderskéterska. Tanken har varit att
specialistunderskdterskorna ska kunna tillgodogéra sig den delen om de vill studera till
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sjukskoterska. Enligt myndighetens bedémning finns det dock inte nagot i sjukskoterske-
programmet som ar relevant for specialistunderskoterskorna, oavsett inriktning.
Grundutbildningen till sjukskéterska ar visserligen pa en hég niva men den innehéller inte
sadant som behovs i en specialistutbildning. Dessutom skulle detta vara mer till nytta for
den studerande och inte fér det anstallande arbetslivet som yrkeshdgskolan utbildar for.
Det behov inom arbetslivet som ska métas med dessa foreskrifter ar efterfragan pa
specialistunderskoterskor, inte sjukskoterskor.

2.4 Paverka genom beslut om statsbidrag istallet fér med foreskrifter

Om det inte meddelas nagra foreskrifter om utbildningen inom omradet medfor det att
varje anordnare dven i fortsattningen tar fram utbildningar tillsammans med det regionala
arbetslivet. Nagot krav pa att utbildningarnas innehall samordnas finns inte vilket innebar
att de studerande, beroende pa anordnare, inte ges samma utbildning innehallsmassigt.
Tydligheten om erhallen kompetens i férhallande till arbetslivet uppnas inte heller. Det
kan ocksa upplevas oklarare for en utbildningsanordnare vad som férvantas vid en
ansokan om att fa inga i yrkeshogskolan.

Av 5 kap. 5 § férordningen (2009:130) om yrkeshdgskolan framgar vad myndigheten
sarskilt ska ta hansyn till vid férdelningen av statsbidrag. Myndigheten far férutom dessa
sarskilda kriterier aven anvanda ytterligare kriterier for att kunna rangordna de
utbildningar som bedémits likvardiga fér att urskilja de vilka utbildningar som ska tilldelas
statsbidrag®. Detta mojliggor for myndigheten att vid tilldelningen av statsbidrag prioritera
utbildningar med ett visst innehall, sa 1ange denna prioritering varit kdnd for de s6kande
pa forhand. Likvardighet kan pa detta satt uppnas aven utan foreskrifter. Alternativet
beddms dock mindre férutsagbart och rattssakert an foreskrifter. Det finns ocksa en risk
att sokande inte fullt ut uppfattar konsekvenserna av dessa kriterier och valjer ett annat
utbildningsinnehall an det som premieras vid statsbidragstilldelningen. Det kan i sin tur
leda till att utbildningar som har potential att anordnas med god kvalitet prioriteras bort
och att arbetslivets behov av personal darmed inte tillgodoses.

3. Uppgifter om vilka som berors av regleringen.
e Arbetslivet: Kommunal vard- och omsorg samt Regional halso- och sjukvard:
e Utbildningsanordnare: privata och offentliga akttrer (bl a kommuner)
e Specialistunderskoéterskor
e Underskoterskor med skyddad yrkestitel
e Anstallda som underskoéterskor
e Studerande

e Vardtagare och deras anhoriga

4. Uppgifter om de bemyndiganden som myndighetens
beslutanderatt grundar sig pa.

Forslaget grundar sig pa 2 kap. 7-8 §§ om utbildningsplaner och nationellt likvardigt
innehall, 2 kap. 9 § om kursplaner samt 3 kap. 3 a § om sarskilda forkunskapskrav i
forordning (2009:130) om yrkeshdgskolan.

Enligt 2 kap. 8 § géller foljande:

For utbildningar med inriktning som kraver nationellt likvardigt innehall far Myndigheten
for yrkeshdgskolan meddela foreskrifter om vilka kunskaper, fardigheter och kompetenser

5 Slutrapport fran Utredningen om bildandet av Myndigheten for yrkeshdgskolan (U 2008:12) s. 37
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som alla studerande ska ha uppnatt vid utbildningens slut. Det ska vara fraga om en
utbildning som

1. det stalls vissa krav pa i lag eller férordning,

2. leder till ett yrke eller en funktion dar det stélls vissa krav pa utbildningens
examen for att legitimation for yrket eller funktionen ska kunna utfardas eller dar
det stalls andra krav pa utbildningen for behdrighet, godkdnnande eller
certifiering for yrket eller funktionen,

leder till ett yrke som har en samhallsviktig funktion, eller

av sakerhetsskal maste ha ett nationellt likvardigt innehall. Myndigheten far aven
meddela foreskrifter om andra utbildningar med inriktning som kraver nationellt
likvardigt innehall an sddana som anges i forsta stycket.

Som framgar ovan anser myndigheten att specialistunderskoterska ar ett yrke med en
samhallsviktig funktion.

5. Uppgifter om vilka kostnadsmassiga och andra konsekvenser
regleringen medfor och en jamforelse av konsekvenserna for
Overvagda regleringsalternativ

Med undantag fran nagon enstaka utbildning sa har utbildningar inom de olika
inriktningarna mot aldreomsorg 56 000 kronor per arsplats i statsbidrag.

Regleringen beddms inte fa effekter av betydelse for foretags arbetsférutsattningar,
konkurrensférmaga eller villkor i dvrigt. Samtliga konsekvenser for foretagen redovisas
darfor under detta avsnitt.

5.1 Anstallande arbetslivet

Inom yrkeshégskolan ska utbildningarnas innehall tas fram i samarbete med det
anstallande arbetslivet. Genom att meddela féreskrifter begransas arbetslivets mojlighet
att skraddarsy utbildningens innehall efter specifika lokala behov. Forslaget till féreskrifter
ar dock framtaget med utgangspunkt i nuvarande utbildningar till
specialistunderskoterska. Foreskrifterna sakerstaller att arbetsgivarna far samma
kompetens oavsett fran vilken yrkeshdgskoleutbildning de rekryterar. Finns det skal till
regionala inslag, normalt genom olika journalféringssystem, kan detta lampligen ske i
samband med larande i arbete (LIA).

5.2 Utbildningsanordnarna

Det finns 11 kommunala utbildningsanordnare och 7 privata fér pagaende
yrkeshdgskoleutbildningar med inriktning specialistunderskoterska inom aldreomsorg.
Foreskrifterna innebar en mer omfattande utbildning och bedéms darfér medfora ett
nagot 6kat behov av finansiering fran myndigheten och arbetslivet.

Anordnare uppger ofta att kostnaderna for att ta fram underlaget till utbildning ar relativt
hdga. Att reglera en utbildning sakerstaller att utbildningarna inom inriktningen uppfyller
kraven i 5-6 §§ i lagen (2009:128) om yrkeshogskolan (YHL) samt 1 kap. 3 § i
férordningen (2009:130) om yrkeshdgskolan (YHF). | och med att utbildningen regleras
minskar behovet hos anordnare att ta fram vissa uppgifter vilket bér medféra en
administrativ lattnad.

Myndighetens utformning av ansokan fér utbildningar som regleras genom foreskrifter
medfor att den sdkande inte behdver ge in lika manga uppgifter vilket innebar en minskad
arbetsbodrda fér den s6kande.
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5.3 Studerande

Foreskrifterna paverkar utbildningarnas langd och darmed det studielan som en
studerande kan behdva ta under studietiden. Manga av de som utbildar sig
specialistunderskoterska ar yrkesverksamma till exempel som underskéterska. Den mer
omfattande utbildningen innebar att dessa personers arbetstid tas i ansprak i hogre
utstrackning vilket innebar en lagre inkomst. Regleringen medfér att de studerande kan
sOka anstallning 6ver hela landet da utbildningsinnehallet regleras.

5.4 Myndigheten for yrkeshogskolan

Forutsatt att den s6kande valjer ratt yrkesrollen i ansdkan om att utbildningen ska inga i
yrkeshdgskolan blir anstkan enklare fér handlaggaren att bedéma. Handlaggaren
behover varken kontrollera att foreskrifterna foljs eller bedéma om kraven i 5 och 6 § YHL
samt 1 kap. 3 § i YHF ar uppfylida. De s6kande som eventuellt avviker fran foreskrifterna
maste dock omhéandertas vilket kan bli tidskrdvande. Detta bedéms da komma att avse
ett fatal ansokningar. Den mer omfattade utbildningen innebéar att myndigheten kommer
betala ut mer i statsbidrag.

6. Beddmning av om regleringen 6verensstammer med eller gar
utdver de skyldigheter som foljer av Sveriges anslutning till
Europeiska unionen och annan internationell ratt

Forslaget avser ett omrade som inte ar reglerat pa EU-niva eller annan internationell ratt.
Forslaget ar inte diskriminerande mot personer fran andra medlemsstater och begransar
inte heller pa annat satt den fria rérligheten inom EU.

7. Bedomning av om sarskilda hansyn behover tas nar det galler
tidpunkten for ikrafttradande och om det finns behov av speciella
informationsinsatser

De nya foreskrifterna foreslas trada i kraft under 2021 och for férsta gangen tillampas pa
ansokningar om att utbildning ska inga i yrkeshégskolan som ges in till myndigheten
under 2022.

Utover publicering pa myndighetens webbsida samt information i olika forum som
myndigheten haller i bedéms nagra informationsinsatser inte vara nédvandiga.
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Foreskrifter

Myndigheten foér yrkeshégskolan

Myndigheten for yrkeshogskolans forfattningssamling

ISSN: 2000-6802
Utgivare: Carina Larsson

Myndigheten for yrkeshogskolans foreskrifter om
utbildningar inom yrkeshogskolan med inriktning
specialistunderskoterska inom aldreomsorg;

beslutade den xx xxx 2021.

Myndigheten for yrkeshogskolan féreskriver foljande med stdd av 2 kap. 7-9 §§ och 3
kap. 3 a § forordningen (2009:130) om yrkeshogskolan for utbildningar med inriktning
specialistunderskoterska inom aldreomsorg.

Tillimpningsomrade och uttryck i foreskrifterna

1 § Dessa foreskrifter ska tillampas pa utbildningar med inriktning
specialistunderskoterska inom aldreomsorg av den som far anordna
yrkeshogskoleutbildning enligt 4 § lagen (2009:128) om yrkeshégskolan.

2 § Utdver de uttryck och benamningar som anvands i lagen (2009:128) om
yrkeshdgskolan och férordningen (2009:130) om yrkeshdgskolan galler for dessa
foreskrifter foljande definition. Med aldreomsorg avses i dessa foreskrifter vard och
omsorg till dldre manniskor i behov av sarskilt stéd.

Utbildningens omfattning

3 § Utbildningarna ska omfatta 250 yrkeshdgskolepoang och ska avslutas med en
yrkeshdgskoleexamen.

Sarskilda forkunskapskrav

4 § Utover de behdorighetskrav som stélls i 3 kap. 1 och 2 §§ férordningen om
yrkeshogskolan far enbart foljande krav stéllas:

1. godkanda betyg i féljande kurser fran gymnasieutbildning eller kommunal
vuxenutbildning; Anatomi och fysiologi 1, Anatomi och fysiologi 2,
Funktionsférmaga och funktionsnedsattning 1, Funktionsférmaga och
funktionsnedsattning 2, Gerontologi och geriatrik, Halso- och sjukvard 1, Halso-
och sjukvard 2, Omvardnad 1, Omvardnad 2, Psykiatri 1, Psykiatri 2, Psykologi 1,
Samhallskunskap 1a1, Social omsorg 1, Social omsorg 2, Svenska 1
eller Svenska som andrasprak 1 samt Vard- och omsorg specialisering och

2. minst ett ars sammanlagd yrkeserfarenhet pa heltid fran arbete som
underskoterska.

Kraven i forsta stycket kan aven uppfyllas genom motsvarande kunskaper.
Utbildningens innehall

5 § Utbildningarna ska ge de kunskaper, fardigheter och kompetenser som redovisas i
bilaga 1.

6 § Kursernas bendmning, antal yrkeshégskolepoang, mal och innehall ska félja det som
redovisas om kursplanerna i bilaga 2.




Dessa foreskrifter trader i kraft den x xxx 2021 och tillampas forsta gangen pa
ansokningar om att inga i yrkeshodgskolan som ges in till myndigheten under 2022.

THOMAS PERSSON
Anna-Karin Juhlén



Bilaga 1

Kunskaper, fardigheter och kompetenser

Kunskaper
Den studerande ska ha:

kunskaper om den komplexa vard som ges inom aldreomsorgen vid
multisjukdom kombinerat med kognitiv svikt och/eller missbruksproblematik,

kunskaper om ansvarsférdelning mellan de olika yrkesrollerna inom
aldreomsorgen samt underskoterskans roll i vardteamet,

kunskaper om forfattningar och riktlinjer som reglerar underskéterskans arbete
for att sakerstalla en hdgkvalitativ vard inom aldreomsorgen och

specialiserade kunskaper i underskéterskans arbetsuppgifter inom
aldreomsorgen.

Fardigheter

Den studerande ska ha fardigheter i att:

administrera de vanligaste lakemedlen inom aldreomsorgen,

individanpassa kost, fysisk aktivitet, valfardsteknologi eller andra hjalpmedel for
aldre,

fardigheter i att kommunicera dtaganden och Iésningar inom varden pa engelska,

ge kvalificerad vard och omsorg vid geriatriska sjukdomar, psykisk sjukdom,
demenssjukdom, missbruksproblematik och i livets slutskede samt vid
kombinationer av dessa,

fardigheter i att identifiera behov av, planera, dokumentera och utvardera
kvalificerad vard inom aldreomsorgen och

fardigheter i att bemota aldre pa ett korrekt och respektfullt satt med hansyn Hill
deras integritet och sjalvbestimmande utan att aventyra kvaliteten pa varden
eller kompromissa arbetsmiljon.

Kompetenser
Den studerande ska ha kompetenser for att:

ge kvalificerad vard och omsorg inom aldreomsorgen,

sjalvstandigt handleda och arbetsleda vardbitraden och underskéterskor sa att de
kan planera och utféra specialiserade omsorgs- och omvardnadsuppgifter inom
aldreomsorgen,

dokumentera, folja upp och kvalitetssékra vard och omsorg inom aldreomsorgen,
bidra till samarbete mellan de olika yrkesrollerna i arbetsteamet kring de aldre,
omsatta tillampliga forfattningar och riktlinjer i praktiken och

bemota aldre pa ett etiskt korrekt satt.



Bilaga 2
Kursernas benamning och antal yrkeshogskolepoang

Etik, bemotande och kommunikation
20 yrkeshogskolepoang

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen ska férbereda den studerande pa att bemdéta aldre manniskor inom
aldreomsorgen och deras anhériga pa ett korrekt och respektfullt satt utifran deras
férutsattningar och den situation den befinner sig .

Kursens mal
Efter avslutad kurs ska den studerande ha:
— kunskaper om normer, varderingar och ideal inom vard och omsorg,

— kunskaper om etiska teorier, modeller, begrepp och riktlinjer som ar centrala fér
vard- och omsorgsarbete,

— kunskaper om vardegrundskonflikter inom aldreomsorgen som till exempel den
aldres ratt till sjdlvbestammande i relation till personalens behov av en god
arbetsmiljoé och utan att riskera en undermalig vard,

— kunskaper om makt- och beroendeteorier,

— kunskaper om bemétande, kroppssprak och spraklig kommunikation,
— kunskaper om vald i nara relationer,

— kunskaper om de vanligaste begreppen inom varden pa engelska,

— fardigheter i att anpassa bemdtandet efter de aldres bakgrund och
forutsattningar,

— fardigheter i att praktisera ett etiskt férsvarbart arbetssatt som framjar de aldres
rattigheter till sjalvbestammande och delaktighet,

— fardigheter i att identifiera och reflektera 6ver etiska dilemman i yrkesutévandet,

— fardigheter i att identifiera makt- och beroendeférhallanden i den aldres vardag
inom aldreomsorgen,

— fardigheter i att anvédnda metoder och arbetssatt for att bidra till en gemensam
vardegrund,

— fardigheter i att kommunicera ataganden och I6sningar inom varden pa engelska
och

— kompetens att arbeta med och bemdta den dldre pa ett etiskt och professionellt
satt.

Naringslara och fysisk aktivitet for aldre
15 yrkeshégskolepoang

Kursens huvudsakliga innehéall

Kursen behandlar kostens och maltidssituationens betydelse samt vikten av fysisk
aktivitet vid aldrande och aldersrelaterade sjukdomar generellt samt hur maltider och
fysisk aktivitet kan individanpassas specifikt for aldre personer.

Kursens mal
Efter avslutad kurs ska den studerande ha:

— kunskaper om munhalsa, maltidsmilj6, maltidsrutiner och betydelsen av maten
konsistens,



— kunskaper om specifik naringslara for aldre,

— kunskaper om dokumentation och bedémningsinstrument fér naringsintag,
— kunskaper om undernaring hos aldre och anpassad naringsberikning av mat,
— kunskaper om fysisk aktivitet hemma och i vardagssituationer,

— kunskaper om funktionsbevarande omsorg och prevention,

— kunskaper om ergonomi och hjalpmedel vid fysisk aktivitet,

— kunskaper om individanpassade traningsmetoder for att 6ka den aldres styrka,
kondition, balans och rorlighet,

— kunskaper om kopplingen mellan fysisk aktivitet och minskad psykisk ohalsa,
— kunskaper om rehabilitering,

— fardigheter i att bidra till en aptitframjande maltidssituation,

— fardigheter i att forebygga naringsbrist hos aldre,

— fardigheter i att uppmuntra till och skapa férutsattningar for fysisk aktivitet hos
aldre i deras vardag i funktionsbevarande syfte samt fér att skapa oberoende hos
den aldre,

— fardigheter i att st6tta den aldre i att genomféra ordinerade
rehabiliteringsévningar och

— fardigheter i att leda enklare fysiska aktiviteter for aldre, bade individuellt och i
grupp.

Gerontologi
15 yrkeshégskolepoang

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen behandlar det normala aldrandet ur olika perspektiv samt den aldres rattigheter
och hur aldreomsorgen kan bidra till att denne far leva hela sitt liv.

Kursens mal
Efter avslutad kurs ska den studerande ha:
— kunskaper om det normala fysiska, psykiska och sociala aldrandet,

— kunskap om den aldrande manniskans behov ur ett socialt, kulturellt,
mangkulturellt och existentiellt perspektiv,

— kunskaper om aldres sexualitet,

— kunskaper om den aldres behov av sinnesstimulans, livskvalitet, livsgladje och
delaktighet,

— kunskaper om aldersskorhet,

— kunskaper om salutogent forhallningsatt och begreppet "KASAM”, som betecknar
en kénsla av sammanhang och

— fardigheter i att bidra till ett meningsfullt liv for aldre.

Geriatrik
40 yrkeshogskolepoang

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen behandlar vard och omsorg vid vanliga sjukdomar och sjukdomstillstand hos
aldre. Kursen tar aven upp smittskyddsarbete och lakemedelshantering inom
aldreomsorgen.



Kursens mal

Efter avslutad kurs ska den studerande ha:

kunskaper om geriatriska sjukdomars orsak, symtom och behandling,

kunskaper om problem med diagnostisering och behandling av geriatriska
sjukdomar vid samtidig psykogeriatriskt tillstand,

kunskaper om de vanligaste lakemedlen inom geriatriken och deras biverkningar
samt sambandet mellan biverkningar och den aldrande kroppens kanslighet mot
lakemedel,

kunskaper om polyfarmaci och pa vilket satt det 6kar risken for biverkningar och
hur olika I1akemedel paverkar varandra,

kunskaper om smittspridning, kroppens immunfdrsvar och vardrelaterade
infektioner,

kunskaper om rengdring, sterilisering och desinfektion,
kunskaper om multisjukdom hos aldre,

kunskaper om symtomlindrande atgarder genom komplementara
behandlingsmetoder,

kunskaper om férebyggande av tryckskador,

kunskaper om avancerad saromlaggning,

kunskaper om smarttillstand hos och smartlindring av aldre,

fardigheter i att sarskilja aldersrelaterade sjukdomar fran normalt aldrande,
fardigheter i att forebygga biverkningar av Idkemedel,

fardigheter i att hindra smittspridning och vardrelaterade infektioner,

fardigheter i att satta kateter i urinblasan via urinréret samt att skéta en
kvarvarande kateter i urinblasan,

fardigheter i att férebygga tryckskador samt avancerad saromlaggning,
fardigheter i administration av subkutan injektion av insulin och fragmin och

fardigheter i att ge kvalificerad personcentrerad sjukvard at aldre personer.

Aldrepsykiatri och missbruksproblematik
50 yrkeshogskolepoang

Kursens huvudsakliga innehéll

Kursen behandlar vard och omsorg av aldre med psykiska sjukdomstillstand, demens,
kognitiv svikt, missbruk, beroendeproblematik samt kombinationer av dessa tillstand ur
ett medicinskt, psykologiskt och socialt perspektiv samt hur det paverkar den aldre och
dennes narstaende.

Kursens mal

Efter avslutad kurs ska den studerande ha:

kunskaper om de vanligast férekommande demenssjukdomarnas orsak, symtom
och behandling,

kunskaper om de vanligast férekommande psykiska sjukdomar hos aldre och
deras orsak, symtom och behandling,

kunskaper om aldrade hos personer med intellektuell funktionsnedsattning,

kunskaper om de vanligast férekommande missbruksproblemen aldre och deras
orsak, symtom och behandling,



kunskaper om hjarnans fysiologi och férandringar vid demenssjukdom och
kognitiv svikt,

kunskaper om personcentrerad omvardnad och bemétande vid demenssjukdom
och kognitiv svikt,

kunskaper om hur anhériga paverkas nar aldre lider av demenssjukdom, psykisk
sjukdom eller har missbruksproblem,

kunskaper om forsvarande kombinationer av geriatrisk sjukdom,
demenssjukdom, psykisk sjukdom och missbruk hos aldre,

fardigheter i att sarskilja demenssjukdomar och psykisk sjukdom fran normala
livsreaktioner hos aldre,

fardigheter i att anvanda situations- och individanpassade metoder vid vard av
aldre med demens och kognitiv svikt utifran nationella riktlinjer,

fardigheter att bedéma, vardera och tillampa specifik personcentrerad omvardnad
och medicinsk behandling vid demenssjukdom och kognitiv svikt samt att kunna
anvanda situations- och individanpassade arbetssatt,

fardigheter att bedoma, vardera och tillampa specifik personcentrerad omvardnad
och medicinsk behandling vid psykisk sjukdom och missbruksproblem hos aldre
samt att kunna anvanda situations- och individanpassade arbetssatt,

fardigheter i att identifiera situationer dar det finns risk for hot eller vald och

fardigheter i att bemota aldre med demens och/eller psykiatrisk sjukdom som ar
hotfulla eller valdsamma.

Palliativ vard
20 yrkeshogskolepoang

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen behandlar hur det ar att arbeta nara déende och deras anhériga utifran ett
salutogent forhallningssatt och i enlighet med palliativ vardfilosofi. Kursen tar dven upp
det svenska palliativregistret samt hur det anvands utifran uppsatta riktlinjer och direktiv.

Kursens mal

Efter avslutad kurs ska den studerande ha:

kunskaper om palliativ vardfilosofi, nationella riktlinjer for palliativ vard,
kvalitetsregister och palliativregistret,

kunskaper om smarta och smartlindring i livets slutskede,
kunskap om krishantering,

kunskap om vanliga existentiella, religidsa, sociala och kulturella fragestallningar
hos den aldre nar de befinner sig i livets slutskede och dennes anhériga,

kunskaper om symtomlindrande vard och omsorg i livets slutskede,
kunskaper om vanliga symptom pa att en aldre person ar i livets slutskede,

fardigheter i att ge vard till en aldre person i livet slutskede med hansyn till
personens och anhorigas specifika behov,

fardigheter att tillampa palliativ vardefilosofi samt kunna reflektera over det egna
forhallningsattet till déd och sorgearbete och

kompetens att utféra specialiserad omvardnad utifran delegering, nationella
riktlinjer och kvalitetsregister.

Dokumentation, kvalitetsarbete och verksamhetsutveckling
15 yrkeshégskolepoang



Kursens huvudsakliga innehéall

Kursen behandlar hur omsorgs- och omvardnadsuppgifter rapporteras och dokumenteras
utifran tillampliga férfattningar, etiska principer och hur avvikelser férebyggs genom
kontinuerliga riskbedémningar. Kursen behandlar verksamhetsutveckling utifran
forekommande planer och behov utifran evidensbaserad praktik. Vidare behandlar
kursen metoder for systematiskt kvalitetsarbete och handhavande och tillvaratagande av
aktuella for verksamheten nationella kvalitetsregister.

Kursens mal

Efter avslutad kurs ska den studerande ha:
— kunskaper om kvalitetsarbete och nationella kvalitetsregister,
— kunskaper om metoder for verksamhetsutveckling,

— specialiserade kunskaper i dokumentation och om genomférandeplaner utifran
tilldmpliga forfattningar och

— fardigheter att arbeta malstyrt, systematiskt med forekommande planer och
anvanda sig av olika metoder for verksamhetsutveckling for att sakerstalla
kvalitet i varden.

Valfardsteknologi
15 yrkeshégskolepoang

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen behandlar hur kvaliteten inom vard och omsorg kan héjas med stéd av digitala
tjanster, valfardsteknik och hjalpmedel samt ur ett personcentrerat férhallningssatt
utforma insatser som utgar fran individuella omvardnadsbehov.

Kursens mal
Efter avslutad kurs ska den studerande ha:

— kunskaper om valfardsteknik som finns tillganglig for att bidra till 6kad livskvalitet
for aldre personer,

— kunskaper om kriterierna fér God vard och omsorg vid anvandandet av
valfardsteknik som innebar att varden och omsorgen ska vara kunskapsbaserad,
saker, tillganglig, effektiv och jamlik samt utga fran individens behov,

— kunskaper om forfattningar som styr anvandandet av valfardsteknik,

— fardigheter att identifiera behov, handleda och stddja inférandet samt
anvandandet av valfardsteknik inom aldreomsorg

Handledning och ledarskap
20 yrkeshogskolepoang

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen férbereder den studerande pa att handleda och undervisa kollegor samt att
fungera som arbetsledare.

Kursens mal

Efter avslutad kurs ska den studerande ha:
— kunskaper i pedagogik, ledarskap och handledning,
— kunskaper om grupprocesser och konflikthantering,

— kunskaper om arbetsfordelning och ansvarsomraden mellan de olika
yrkesrollerna inom aldreomsorgen,



— fardigheter i att undervisa, handleda och arbetsleda vardbitraden och
underskoterskor inom aldreomsorgen,

— fardigheter i att vagleda och uppmuntra till reflektion vid etiska dilemman inom
aldreomsorgen,

— fardigheter i att beddéma, planera, utféra och arbetsleda i komplexa
vardsituationer inom aldreomsorgen tillsammans med 6vriga vardteamet kring de
aldre och

— fardigheter i att arbeta for 6kad kvalitet, effektivitet och resursoptimering.

Larande i arbete (LIA)
20 yrkeshogskolepoang

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen behandlar det vardagliga arbetet som underskéterska inom aldreomsorgen. Den
studerande ska ges tillfalle att fa praktisk erfarenhet inom de omraden som de teoretiska
kurserna i utbildningen behandlar.

Kursens mal
Efter avslutad kurs ska den studerande ha:

— kompetens att bemota aldre pa ett satt som ar anpassat efter den aldres
diagnoser och férutsattningar,

— kompetens att anpassa maltider och fysisk aktivitet utifran den aldres behov,

— kompetens att tolka symptom pa de vanligaste geriatriska sjukdomstillstanden
och biverkningar av de vanligaste lakemedlen inom aldreomsorgen,

— kompetens att satta kateter i urinblasan via urinréret samt att skota en
kvarvarande kateter i urinblasan,

— kompetens att administrera subkutan injektion sasom insulin och fragmin,
— kompetens att utféra avancerad saromlaggning och férebygga tryckskador,

— kompetens att tolka symptom pa de vanligaste demenssjukdomarna, psykiska
sjukdomarna och missbruksproblemen inom aldreomsorgen,

— kompetens att tolka symptom pa att en aldre manniska ar i livets slutskede sa
som smarta eller angest,

— kompetens att hantera den vanligast forekommande valfardsteknologin inom
aldreomsorgen,

— kompetens att ge kvalificerad vard inom aldreomsorgen och

— kompetens att skdta dokumentationen kring verksamheten och de aldre inom
aldreomsorgen.

Examensarbete
20 yrkeshogskolepoang

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen behandlar en fordjupning av innehéllet i ett arbetsomrade med anknytning till
nagon av kurserna.

Kursens mal
Efter avslutad kurs ska den studerande ha:

— kompetens for att sammanstalla, vardera och anvanda relevanta kallor och
tidigare resultat samt slutfora ett avgransat projekt och



— kompetens att sjalvstandigt tillagna sig ytterligare kunskaper och fardigheter for
kontinuerligt larande och professionell utveckling inom arbetsomradet.
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